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ESCRITA-DESENHO

CALIGRAFIA TERAPEUTICA E QI GONG LI

Esta pratica consiste na realizacdo de exercicios de Qi Gong
Li, compostos por suaves movimentos corporais associados a
respiracao, a automassagem e a escrita ideogramatica.

A atividade inclui exercicios de desenho, caligrafia muscular
com ambas as maos, escrita automatica e registros de
movimentos corporais espontaneos. Sdo utilizados diferentes
materiais plasticos, como nanquim, pincéis, tintas e canetas
coloridas, além de papéis de variados tamanhos, cores e
texturas.

O objetivo € explorar, com liberdade, os recursos
relacionados a escrita, possibilitando outros modos de
expressao que dialogam com o desenho, a pintura e a
instalacdo. A proposta tem como referéncia as obras de
artistas como Mirtha Dermisache, Mira Schendel, Cy Twombly
e Henri Michaux, bem como outros alfabetos e diferentes
contextos histéricos da comunicacao.

Durac3o: 1 hora | semanal | 3 meses | individual ou grupo.



ESCRITA-DESENHO
INSTALACAO OCEANO
DENISE AGASSI. CRIACAO
COLETIVA COM IDODOS




BONECA CHINESA

MEDICINA CHINESA E PRATICAS MANUAIS

Trata-se de uma pratica processual que conduz os
participantes pelas diferentes etapas de criacdo de uma
boneca relacionada ao corpo humano.

O desenvolvimento dessa experiéncia é fundamentado nos
principios da Medicina Tradicional Chinesa, especialmente
nos estudos da embriologia energética e no ciclo geracional
dos Cinco Reinos Mutantes da Natureza (Agua, Madeira,
Fogo, Terra e Metal) que, por sua vez, também se
relacionam a expressdo dos sentimentos e as dinédmicas
emocionais humanas.

Os procedimentos artisticos adotados dialogam com
metodologias voltadas as quatro dimensdes do corpo: fisica,
energética, emocional, mental e digital, estimulando a
percepcao, a criatividade e a integracao entre saberes,
experiéncias e modos de expressao.

BONECA AMARELA E O TRATADO DO INTERNO
CRIACAO COLETIVA COM IDODOS




DENISE AGASSI

BONECA CHINESA
SESC SAO BENTO




BONECA CHINESA
ORIGAMI E ORACULAR
DENISE AGASSI




CAUDA DE COMETA

FOTOGRAFIA DIGITAL E PERFORMANCE

Light Painting, ou pintura com luz, € uma técnica fotografica que
permite captar o gesto corporal por meio do movimento de uma
fonte luminosa, criando imagens temporais suspensas no

espaco.

Nesta vivéncia, conduzida por Denise Agassi e Eduardo Salvino, o
ambiente € transformado em uma instalacao audiovisual
composta por projecdes de imagens captadas por telescopios e
paisagens sonoras vibracionais, proporcionando uma experiéncia
sensorial e imersiva.



Os gestos performaticos dos
participantes ddo origem a desenhos
de estrelas, constelacoes, nebulosas,
tuneis de luz, letras e palavras, que se
entrelacam as projecdes do universo,
criando composicdes visuais unicas e
efémeras.

Lanternas sdo customizadas e
diferentes aplicativos sdo explorados
para a criacdo de variados tracos
luminosos. O celular também é
utilizado para registrar, compartilhar e
ampliar a circulacdo das imagens
produzidas, inclusive por meio das
redes sociais.

CAUDA DE COMETA

DENISE AGASSI E EDUARDO SALVINO

SESC: PINHEIROS, VILA MARIANA, CONSOLACAO
OFICINAS CULTURAIS DE SAO PAULO

OFICINAS DO PREMIO SERGIO MOTA




CORPO ENERGETICO

AQUERELA E PRE-CINEMAS

O taumatroépio, inventado por volta de 1825, foi um dos primeiros
experimentos opticos que contribuiram para o surgimento do
cinema. Trata-se de um dispositivo composto por duas imagens
diferentes, apresentadas em lados opostos de uma mesma
placa. Ao girar rapidamente, essas imagens se fundem, criando a
ilusdo de formar uma unica figura, gracas ao fendbmeno da
persisténcia da retina, que mantém a imagem por uma fracao de
segundo apds o seu desaparecimento.

A série Corpo Energético utiliza o taumatrépio em didalogo com o
movimento do corpo, compreendendo a rotacdo em torno de um
eixo como um gesto gerador de energia. Esse movimento revela
camadas invisiveis, mas presentes e fundamentais para o
funcionamento do organismo, convidando os participantes a
refletirem sobre as relacdes entre corpo, percepcao e vitalidade.



Os desenhos sdo realizados em
aquarela, tinta a base de agua,
estabelecendo uma relacdo simbdlica
com o corpo humano, que tem na agua
um elemento essencial para sua
existéncia. As imagens fazem referéncia
a conceitos da Medicina Tradicional
Chinesa, como os Cinco Reinos
Mutantes da Natureza — Agua, Madeira,
Fogo, Terra e Metal — e o Octograma
de Fushi, relacionado ao equilibrio entre

yin e yang.

As composicdes também apresentam
informacdes sobre pontos de
acupuntura que podem ser estimulados
por meio da automassagem, ampliando
as possibilidades de autocuidado e
percepcao do proprio corpo.

CORPO ENERGETICO
DENISE AGASSI




VALES E SENDEIROS

MEDICINA CHINESA E ARTE TEXTIL

A atividade propGe uma aproximacao sensivel aos meridianos

energeticos e aos pontos de acupuntura. A medida que os participantes
tomam contato com esses trajetos por meio do bordado, do desenho e
da observacao, tornam-se capazes de reconhecé-los no préprio corpo.

O processo € complementado por praticas de automassagem €
percepcao corporal, favorecendo estados de vitalidade, equilibrio e
bem-estar. Além de seu carater artistico e educativo, a vivéncia pode
atuar como um recurso de apoio a processos terapéuticos, estimulando
a atencao, a presenca e o autocuidado.

"Vales e Sendeiros" tem como principal referéncia o livro "El Canto de
los Veinte Senderos y sus Valles", que descreve as diferentes vias
energéticas do corpo humano com base no Neéijing, uma das obras
fundamentais da Medicina Tradicional Chinesa. O livro foi publicado pela
Escuela Neijing, instituicao responsavel por sua organizacao e traducao
para o espanhol, portugués e outros idiomas.



CAMINHAR COM ARTE

PASSEIOS COM SENTIDOS EM SP

A proposta desse projeto é reconhecer e ampliar a percepcao do Centro histérico de
Sao Paulo, percorrendo os espacos culturais das 4 direcdes, norte, sul, leste, oeste e
centro — seja como trabalhador, passante, turista ou morador — a partir de uma
perspectiva de humanismo sanador, arte, camadas historicas e dos cinco sentidos.O
projeto conta com a parceria da Escola Neijing de Medicina Tradicional Chinesa.



RESPIRACAO-ANTENA

MEDITACAO GUIADA E ARTES VISUAIS

Esta pratica meditativa consiste em nos colocarmos disponiveis para receber
informacdes sutis que chegam por meio de ondas, frequéncias e vibracdes. Por
ISS0O, recomenda-se realiza-la em locais com boa captacao de sinal, como
Janelas, terracos, topos de edificios, mirantes ou montanhas.

A proposta € conectar Céu e Terra por meio da flexibilizacao do campo
eletromagnético pessoal, favorecendo a escuta e a percepcao de formas
ampliadas de comunicacao, associadas a telepatia e aos sistemas de
radiotransmissao. A pratica convida os participantes a refletirem sobre
capacidades intuitivas e sensoriais que tendem a ser pouco exercitadas em uma
cultura cada vez mais mediada por dispositivos digitais em rede.

O audio conduz os participantes no processo de se tornarem uma antena
sensivel, capaz de captar e converter sinais sutis em mensagens. Quanto mais o
exercicio € praticado, mais refinada se torna essa escuta.

O intuito € sentir, ressoar, sintonizar, conectar, canalizar e compartilhar as
informacOes percebidas durante a meditacao, ampliando os modos de relacao
consigo, com o outro e com o ambiente.
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RESPIRACAO-ANTENA

DENISE AGASSI

PIVO PESQUISA

FOTO E COLABORACAO: JULIETA
TARRAUBELLA




AAAUMA_MTC

INSTALACAO SONORA

Na instalacdo AAAUMA, uma pirdmide transforma-se em uma
antena conectada ao campo magnético da Terra, concentrando a
energia vital conhecida por diferentes tradicdes como Qi, prana,
éter ou energia césmica.

O som da respiracado e dos instrumentos conduz os participantes
a uma experiéncia sensorial que favorece a percepcao do
equilibrio energetico do corpo por meio da ativagcao simbdlica
dos Cinco Reinos Mutantes da Natureza — Agua, Madeira, Fogo,
Terra e Metal.

A obra convida o publico a experimentar outras formas de
relacdo entre corpo, ambiente e energia, despertando a atencao
para os fluxos sutis que conectam todas as formas de vida.

EXPOSICAO CAMPOS DE INVISIBILIDADE
DENISE AGASSI

SESC BELENZINHO

FOTOGRAFIA: MARCOS CIMARDI



https://camposdeinvisibilidade.org/
https://camposdeinvisibilidade.org/
https://camposdeinvisibilidade.org/

//ICAPSULADOTEMPO.NET

WEB-PERFORMANCE

Capsula do Tempo propde uma experiéncia coletiva em rede,
baseada no contato consciente com fluxos de informacéo e
memoria, estimulando a producao de imagens mentais.

A obra convida o publico a percorrer um territério entre ficcéo e
realidade, conduzindo os participantes por uma navegacao entre as
redes do corpo e da net art. Por meio da respiracdo compartilhada,
os participantes sdo convocados a criar conexdes sensiveis entre o
cosmos das redes e as multiplas camadas do corpo.

A proposta também reflete sobre a preservacao e a circulacdo da
net arte no Brasil, considerando sua retirada simbdlica do presente
diante da fragilidade dos acervos e da auséncia de politicas efetivas
de conservacdo dessas obras no sistema da arte brasileiro.

PIVO SATELITE

HOMEOSTASIS LAB

FESTIVAL AVXLAB - REDE AUDIOVISUAL EXPANDIDO
POS-GRADUACAO EM AUDIOVISUAL EXPANDIDO, FAAP



https://camposdeinvisibilidade.org/
https://camposdeinvisibilidade.org/
https://camposdeinvisibilidade.org/
https://camposdeinvisibilidade.org/

CACHOEIRA DE DADOS

NET ARTE

Cachoeira de Dados entrelaca as redes energéticas e digitais
do corpo fisico e do corpo coletivo constituido pelas relacdes
em rede. A partir da reciclagem de informacdes intensamente
compartilhadas na internet, palavras-chave transformam-se em
imagens de uma longa queda d'agua que desliza verticalmente
pela tela.

A palavra "conexao", traduzida em codigo binario, desdobra-se
em 56 links que revelam camadas visiveis e invisiveis da
multidimensionalidade do corpo em rede. Entre espumas,
sobreposicdes e fluxos variaveis de dados, a obra nos recorda
que somos agua, informacao e rede.
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DENISE AGASSI

Artista, acupunturista e pesquisadora. Atua em estruturas em rede. Em um
primeiro momento, trabalhou com os fluxos digitais da net art. Atualmente,
pesquisa as redes energéticas do corpo, conhecidas na Medicina Tradicional
Chinesa como meridianos.

Realiza atendimentos terapéuticos voltados a manutencao da saude e ao
cuidado de corpos submetidos a processos de esgotamento vital. Os
tratamentos tém como foco a prevencdo e o cuidado integral, por meio do
restabelecimento do equilibrio organico e energético.

Formada pela Escola Neijing (2019). Pés-graduada em Psicologia Analitica
(2025 - em andamento) e especializada em Respiracido Consciente. Mestrado
e graduacio em Artes Visuais pela FASM (2009) e FAAP (2002). Participou de
exposicdes, residencias artisticas (nacionais e internacionais), recebeu
prémios e lecionou em faculdades e instituicdes culturais.

CONTATO

whatsapp_[11] 992 77 0010
email_ agassidenise@gmail.com
site_ deniseagassi.net
instagram_ @deniseagassi.mtc



https://www.deniseagassi.net/
https://www.deniseagassi.net/
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